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NikyBaHHA paky nepeamixypoBoi
3anosu

[ns 6araTbox XBOPMX Ha pak NepeamixypoBoi 3a503m

He noTpi6He nikyBaHHA. Konu nikyBaHHs noTpi6He,

BOHO 3anexaTume Bif:

« Cramii paky (po3mip paky Ta ioro nolmnpeHHs)

« Tpapauii paky (Burnsg HopmanbHux a6o
QHOMaNbHUX KNITUH pakKy)

o 3aranbHOro CTaHy mawieHTa

JlikyBaHHSI MOXe BK/toUaTN B cebe oAHe abo

NOEAHAHHA TAKUX METOAiB:

« XipypriuHe BTpyYaHHs

o XimioTepanis

« PapgioTepanis (30BHilWHA [ BHYTPIlWIHA -
6paxiTepanis)

« [lopmoHanbHa Tepanis - 610KyBaHHSA TeCTOCTEPOHY

ofien i3 pakom KOHCYNbTYIOTb B
MYNbTUANCUMINIHAPHIA KomaHai (multidisciplinary
team, MDT). Lie komaHga cnewianicTis, fKi CNifAbHO
npaLiooTb ANA HafaHHSA HaKpaLLoro Jornsaay Ta
NiKyBaHHSA.

SIK 3MEHWNUTYU PU3UK BUHUKHEHHS
paKy nepeamixypoBoi 3ano03u?

BU MOXeTe 3MEHIINTU CBili PU3NK, AOTPUMYIOUMCDH

TaKNUX pekomeHaaLlii:

» [igTprmyBaTn 300poBY Bary

o [JloTpuMyBaTMCSA 3[0POBOI Ai€TU

e BYyTN (hi3MUHO aKTUBHUM

o 3HaTW CBill POAVHHUI aHAMHe3

« 3BepTaTuCs A0 NikapA-TepanesTa Ana ornaay
nepeamMixypoBOT 3271031 10 45 POKiB, AKLLO Y BaC €
ciMmeriHMI aHamHe3, a60 3 50 POKiB, AKLLO TaKOro
aHaMHe3y HeMae.

Bn moxeTe npounTaTu icTopii 15 ipnaHauis, aKi

nepexunu pak nepeamixypoBoi 3an03m (npocratu) Ha

Be6-canTti www.mariekeating.ie/ heroes-of-hope.

JAns OTPMMAHHA AOAATKOBOI
iHchopmauii BiaBiganTe
https:/ /mariekeating.ie/get-men-talking/

oo o L
Mpo ®oug Mapi KiTiHr
Micna cmepTi IXHbOT MaTepi Mapii Big paky rpyaen y 1998 podj,
poauHa KiTiHr 3060B'si3anaca 3a6e3neunTy, o6 YonoBikM Ta
XIHKN B KOXHiN rpomagi B IpnaHaii Manu goctyn Ao HeobxigHoi
iHhopmaLii AnsA 3ano6iraHHA paky abo BUABMEHHSA IOr0 Ha
MoYaTKOBMX CTafifX. IX cninbHOO MeToto 6yNo «3p06UTU paK
MEHLU CTPALIHWM LWAAXOM NPOCBITHULTBA.

Pak npocrtaTtu

IHbopMaLis, AKy Bam NOTPIGHO 3HATH
3aBasKu oI iHOPMALLiHIN cnyX6i FPOMaACLKOCTI i
cnevuianisoBaHuii megnepcoHan GoHAy NPOCBITUN TUCAUI
nofen Npo NPUYMHM Ta hakTopy pU3nKy BCiX BUAIB paky.
DOoHA NPOAOBKYE PO3LUNPIOBATM CBOI iHOPMAL,iiHI KamnaHii
LLIOA0 KOXXHOIO 3 OCHOBHUX BUAIB PaKy, K Ha MiCLEBOMY PiBHi
3aBAAKM CBOIM 3aX0faM 3 NPOCBITY B rpoMagi, TaK i uepes
HaL,ioHaNbHi KaMnaHil.

CborogHi ®oHA Mapii KiTiHr - oAWH 3 NPOBIJHUX FONOCIB B
IpnaHAii B MMTaHHAX 3anobiraHHsa paKy, pPAHHbOrO BUABMEHHS,
NiABULLEHHA 06i3HAHOCTI Ta MiATPUMKN.

“Mun nparHemo 6yTy NOpyY i3 NtogbMuU, y AKKUX AiarHOCTOBAHO
pakK, Ta iXHiMK CiM'AMK Ha KOXXHOMY KpOL,i L€l MofopoXi
paKoMm, i Hawi nocnyru Bigo6paxatoThb Lie. 3a A0NOMOroko
HawWwmX iHopMaLinHKUX | AOMOMIKHUX CAYXK6 MU OXOMNNHOEMO
TUCAYI NIOAEN Ha piK, Hagaruu ocBiTy, iHhopmauito Ta nopaam,
CNpPsIMOBAHI Ha NPOINAKTMKY Ta PAHHE BUABMIEHHA PakKy, a
TaKOX Hafawuy NOCAyry NiATPMMKY Ta hiHaHCOBY JONOMOTY
TUM, XTO XXMBE 3 PakoM a6o Micns HbOTO.

Mig yac ii cMepTi i NpoTArom BCboro ii XBopo6u My 6ynu 6e3cuni
JOMOMOFTY HaLWiN MaTepi, AKa NPOTArOM YCbOro HALLOro

XUTTS pobuna Bce Ansa Hac. Mu, cim'a KiTiHr, cTBopunu Len
6narofinHun oHA Ha i YuecTb, Wo6 HamaraTucs AONOMOrTH Ta
3ano6irTi iHWWUM NPOXOAUTY Yepes Te, Lo Nepexuna Mama, i
uepes Te, YUepes Lo MU NPOXOAMMO i O CbOTOAHI. Lle Takox €
CBiAUYEHHAM TOrO, WO LA YyA0Ba MaTh Ta BUAATHA NIOAMHA He
nina 3 XXUTTa JapemHo.”

bepexiTb cebe,
Cim'a KiTiHriB
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Pak nep&_I

3a/103u \nNpocCTtatTun

dakTn

Micns HeMeNaHOMHOrO PaKy WKipy, paK
nepeamixypoBoi 3ano3u € APYrum 3a NOWNPEHICTIO
TUMOM PaKy Cepes 4YoNnoBiKiB.

Y 6inbluoCTi BUNAAKIB NIOAN MAIOTb HabaraTo 6inbLue
LWAHCIB HA BIKMUBAHHS, AKLLO PaK nepeamixypoBoi
321031 BUSIB/ISIETBCA HAa PaHHIN cTafli | He
PO3MOBCIOAXYETBCS.

YonoBiku a(hpMKaHCbKO-KapM6CbKOTrO NOXOMKEHHS
MaloTb GiNbLWNKA PU3MK.

Ha paHHii cTagii pak nepeamixypoBoi 3an03u MoXe He
MaTyu CUMNTOMIB.

Bawu pu3MK BULLMIA, AIKILLO Y BALIOr0 6aTbKa um 6paTa
6yB paK nepesMixypoBoi 3anosu.

Pak nepeamixypoBoi 3a51031 moxxe 6yTn
YHaCNigKOBaHNM,

Lie yacTilwe BUABNAETbCA B YONOBIKIB nicns 50 pokis,
ane monopwi YoNoBiKM TAKOX MOXYTb PO3BUBATH PaK
nepeamixypoBoi 3ano3u.

Nepeamixyposa 3ano3a (npocrara)

NepeamixypoBa 3ano3a (npocrara) - Le mana 3anosa,
L0 3YCTPIUAETHLCA NMLLE Y YOMOBIKIB Bifi HAPOKEHHS
i € YaCTMHOIO YONTOBIYOT PENPOAYKTUBHOT CUCTEMU.
BoHa npn6AM3HO PO3MipOM 3 BONOCbKUI FOPiX i
OTOYYE MepLINii WMATOK CEUYOBOro NPOTOKy (ypeTpn),
yepes AKUNA ceya nepecyBaETbCA 3 CEUOBOMO MiXypLs
[0 CTaTeBOro uneHa. NepeamixypoBa 3ano3a NexuTb
61113bKO A0 NPsIMOT

KULIKK, Yyepes sky

T MOXHa BiguyTn

i ,El,OCI:Iip,I/ITVI 3all . Sﬁ;gawﬁ

po3mipom. OyHKuUis

nepegMixypOBoT Mepeamixyposa
3an03u nonsrae anosa

(npocTata)
B TOMY, 106

Mexic
BI/IpO6I'IF|TI/I neaky

. a VYpeTpa

PIANHY, AK Aeuko
BUKOPUCTOBYETbCA
ana nepeHeceHHA Mpava
cnepmu. Kauira
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[ocnipxeHHs paky Bennko6putaHis

PU3uUKK Ta NPUUYUHU PaKy
nepeamixyposoi 3a5103u

Pak nepeamixypoBoi 3a1031 He MAE YiTKOro 3B'A3KY 3i 3MiHHMMK

NpuYMHamMm. Baw pusnk po3BUTKY paKy nepesmixypoBoi 3ano3u

3anexuTb Bifl 6araTbox UMHHUKIB, BK/IOUAOUN HACTYMHi:

 36inbleHHs BiKy - Pak nepeamixypoBoi 3a/10311 NOWMPEHILNii
nicns 50 pokiB.

« CimeiHa icTopis - HasBHICTb 6113bKOro poauya (6aTbka, 6para,
CMHa) 3 paKom nepeamixypoBoi 3a/1031 6iMbll HiXX MOABOKOE PU3MK
PO3BUTKY LibOrO 3aXBOPIOBAHHSI.

o PU3MK Wwe BUMIA, SKILO XBOPIOTb KiflbKa U/eHiB cim'i, 0co6nmeo
AKILO HA MOMEHT MOCTAHOBKM AiarHo3y BOHW 6y MOMOLUMMU.

» YcnagKoBaHi reHu - [leKinbka ycnagkoBaHUX 3MiH reHis Moxe
36iNbWNTI PU3VUK PaKy NepeamixypoBoi 3an03u, ane BOHU
CTAQHOBNATD NNLIE HEBENUKIIA BICOTOK. Hanpuknag, redn BRCA1
a60 BRCA2 (oco6n1eo BRCA2) Ta cuHapom JliHua.

» Paca - Yonosiku athpoamepuKaHCbKoOro Ta apukaHcbKo-
Kapu6CbKOro NOXOMKEHHS MatoTb GiNbLUNI PU3KK.

o OxupiHHA | HagMipHa Bara - HagmipHa Bara abo OXupiHHsA
NifBULLYE PU3MK PO3BUTKY METACTATUUHOMO a60 NPOrPeCyUOro
paKy nepeamixypoBoi 3a103u (paky, Lo MOoLWUPIETHCS).

Ha wo 3BepTaTm yBary

PaHHiN pak nepesmixypoBoi 321031 YacTo NPOSABASAETbCA 63

SIBHUX CUMMTOMIB.

OfHaK, AIKLLO Y BaC € 6yab-sKi 3 HUXUYe NepepaxoBaHMX CUMNTOMIB,

3aNnWiTbCsA HA NPUIAOM A0 Nikaps:

o [Jlu3ypis - TpyaHowi i 6inb Mig Yac ceuoBUaiNeHHs
(ceuonyckaHHs)

o HeBiAgKNagHiCTb - CKNAAHO BiAKNACTY CEUOBUINEHHA

o Yacrora - BifiBiflyBaHHS TyaneTy yacTille, HiX paHile

o HokTypis - nigiiom 6inblue ABOX pasie Ha Hiu Ans
CevyoBUAiNEeHHA

o Barauus (HepiwyuicTb) - NoTpi6eH yac, Wwob noyatu
CevyoBUAiNEeHHA

« Morik (cewonyck) - cTae cnabkum abo nepeprBUYaACTM

o HenoBHe CMOPOXHEHHA - BiAUYTTA, O CEUOBUIA MIXyp He
CMOPOXHIB NOBHICTIO

o HasBHicTb KpoBI B ceui.

AKLLO paK nepeaMixypoBoi 3an1031 Be po3noBCiOAMBCS B iHLLI

opraHu Tina (po3noBClomKeHNA, MeTacTaTUUHNIA abo cTagia IV paka

nepeamixypoBoi 3a/1031), BiH MOXE CYNpOBOXKYBATUCA TaKUMM

cumnTomamu, sK:

e binby cnuHi abo KicTKax, AKUIA He 3HMKAE Mif Yac BiNOUNHKY

o Cnabkictb

¢ Brpara Baru 6e3 niacras.

Ba1MBO Bif3HAUMTH, L0 NEPeAMiXypPOoBa 3a103a 36iNbLuyeTbCA 3
BiKOM. Lie 36inbLueHHs Ha3UBAETbCA AO6POAKICHOIO NepeAMiXypoBoio
rinepnnasieio (AMNT). AN He € pakom, ane BOHO MOXe BUKIUKATH
CXO0Xi cUMNTOMMU, IK ONUCaHi Buwe. AMNT nowmpeHile, HK pak
nepeamixypoBoi 3a5103u, ane Li CTaHu MOXYTb iCHyBaTh pa3om. Tomy
BAX/MMBO 3B@PHYTUCA 0 CBOTO MiKaps 3aranbHoi NPaKTUKK, AKILO Y
Bac € 6yAb-AKi 3 nepeniueHnx BULLE CUMNTOMIB.

LHo po6uTtn, AKWO Yy BaC € CUMNTOMU

He naHikyiTe, ane 3anuwwiTbcs Ha NPUIIOM JO CBOFO flikaps
3araNnbHoOi NPAKTUKN. BiNbLicTb pakiB nepesMixypoBoi 3an03u

He CynpPOBOMKYIOTbCA CUMITOMAMMK, | IMOBIpHiLLe, WO 6YaAb-AKi
CYMMTOMY, SIKi BI MA€ETe, 3yMOB/EHI IHWIMMI MPUYMHAMU. Ane AKLLO
Lie BCE X PakK, UMM paHille NOro BUSBUTIA, TUM KPALLE, OCKINbKM Le
36iNbLUYE WAHCK Ha yCnilHe NikyBaHHsA. CNpobyiiTe He COPOMUTIACS.
Te, WO BY PO3MOBIAAETE CBOEMY NiKapIO, € KOHMIAEHLIAHNM.

TecTn, AIKi MO)XXe NPOBECTU Ball Nikap
3aranbHoOI NPaKTUKK

Baww nikap 3aranbHoi NPakTWKM 3aMUTAE BaC NPO BaLLX CUMMTOMM,
3aranbHUM CTaH 380poB's Ta 6yab-sKi iHWI MEeANYHI 3aXBOPIOBAHHS,
AKi y BaC MOXyTb 6yTU. Bal nikap BUPIWNTD, AKI JOAATKOBI TECTU Ta
06CTEXEHHS € HEOOXiAHMMU. Ball nikap 3aranbHOI NPaKTUKN MOXe
B3ATI aHaNi3 KPOBi HA QHTUrEH CneungiuHni 4ns nepeamixypoBoi
3anosu (Prostatic Specific Antigen, PSA) Ta 06CTeXuTH Baluy
nepeamixypoBy 3a7103y 3a A0NOMOr0to L(pPOBOro peKTanbHOro
o6cTexenHs (Digital Rectal Examination, DRE).

AHani3 KpoBi Ha PSA

PSA - ue 6inok, KU BUPOBNSAETLCA IK HOPMANbHUMM, TaK i
paKOBUMI KNiTUHAMI NEPEeAMiXypOoBOi 3a103M. Y BCiX Y0MOBIKiB
3a3BUYall € jesKa KinbKicTb PSA B KpoBi. BUCOKa KOHLLEHTpaLis
PSA MOXe CBigUUTY NPO HAsIBHICTb PaKy, ane Takox Moxe 6yTu
BUKNMKAHA iHWWMI CTAaHAMU, SIKi HE € PaKOM, TaKUMU K iHeKLis.
AHani3 KpoBi Ha PSA cam no co6i 3a3B1Yan He BCTAHOBIIOE fiarHo3
paky nepefmixypoBoi 3ano3u. Baw nikap 06roBoputb MOXIMUBI
nepeBsariy Ta pU3nKI NPOBEAEHHS aHanisy Kposi Ha PSA.

Liucbpose pektanbHe o6cTexeHHs (DRE)

Lucpose pektanbHe ob6cTexenHs (DRE) - Le MeanuHNi TecT,
AKUN NepeBipsie HAABHICTb aHOManii y BaLIOMY NPSMOMY
KULWEYHWKY, aHyCi Ta nepeamixypoBiin 3ano3i. 1ns 06CTeXeHHs
nepeamixypoBoi 3a103y Ball flikap 3arafibHOi NPaKTUKN BCTABMSAE
nanewb y pykaBuyLi, 3MaLLeHnii MacTUIOM, y 3aHI npoxig
(Mpsmy KuLwKyY), W06 NepeBipuTH HAABHICTb a60 BIACYTHICTb
aHoMmanin. Jlikap-TepanesT WYyKA€e 6yab-sKi yTBOPEHHSA Ha
nepeamixypoBii 3a103i a60 BU3HAYAE, UM BOHA BiJUyBaETbCS
6inbLUOLO, HiXX NOTPI6GHO ANA BALWOrO Biky. 30BCiM HOPMANbHO
BiAUYBaTU TPMBOTY LLOAO LibOrO TECTY, i Lie MoXe 6yTu
ANCKOMOPTHNM. Ane Lie 3a3B1Yail TPUBAE NULLE KilbKa XBUMUH.

3BepHeHHs Ao cneujanicta

ICHYIOTb HaLiOHaNbHI KNiHIYHI peKoMeHAaLT Ans nikapiB-TepanesTis
LLOA0 HanpaBieHHs XBOPYUX 3 MiJ03POto Ha pak NepeamixypoBoi
3an103u Jo crewianicta-yponora. Baw nikap-tepanesT MOXe HanpaBuTy
Bac A0 yponora (nikaps-cneujanicra) B KniHiky WBMAKOro AOCTYNY ANs
06CTeXEHHS NepeaMiXypoBOi 31031 3aN€XHO Bif BALINX CUMNTOMIB,
pesynbTaris aHanisy Ha PSA Ta o6cTexeHHs npoctatu (DRE). Lie
crnewjanbHi KNiHikK, CTBOPEHi A5 CKOPOUEHHS Yacy OUiKyBaHHs
06CTeXEHHS Ha pak NepeAMixypoBoi 3an03u. MoxnuBi Tectn
BK/TIOUAIOTb:

o MynbTUnapameTpuuHy MarHiTHO-pe3oHaHCHy Tomorpadito (Mp-MRI)
o TpaHcpekTanbHuit ynbTpassyk (TRUS)
« bioncito nepeamixypoBoi 3a103u
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