
Зменшуємо страх перед раком через інформованість

Рак шийки матки
Інформація, яку вам 
потрібно знати

Про Фонд Марії Кітінг
Після смерті їхньої матері Марії від раку грудей у 1998 році, 
родина Кітінг зобов’язалася забезпечити, щоб чоловіки та 
жінки в кожній громаді в Ірландії мали доступ до необхідної 
інформації для запобігання раку або виявлення його на 
початкових стадіях. Їх спільною метою було «зробити рак 
менш страшним шляхом просвітництва».

Завдяки своїй інформаційній службі громадськості 
спеціалізований медперсонал Фонду просвітил тисячі 
людей про причини та фактори ризику всіх видів раку. 
Фонд продовжує розширювати свої інформаційні кампанії 
щодо кожного з основних видів раку, як на місцевому рівні 
завдяки своїм заходам з просвіти в громаді, так і через 
національні кампанії.

Сьогодні Фонд Марії Кітінг - один з провідних голосів в 
Ірландії в питаннях запобігання раку, раннього виявлення, 
підвищення обізнаності та підтримки.

“Ми прагнемо бути поруч із людьми, у яких діагностовано 
рак, та їхніми сім’ями на кожному кроці цієї подорожі 
раком, і наші послуги відображають це. За допомогою 
наших інформаційних і допоміжних служб ми охоплюємо 
тисячі людей на рік, надаючи освіту, інформацію та поради, 
спрямовані на профілактику та раннє виявлення раку, а 
також надаючи послуги підтримки та фінансову допомогу 
тим, хто живе з раком або після нього.

Під час її смерті і протягом всього її хвороби ми були безсилі 
допомогти нашій матері, яка протягом усього нашого 
життя робила все для нас. Ми, сім’я Кітінг, створили цей 
благодійний фонд на її честь, щоб намагатися допомогти та 
запобігти іншим проходити через те, що пережила мама, і 
через те, через що ми проходимо і до сьогодні. Це також є 
свідченням того, що ця чудова мати та видатна людина не 
пішла з життя даремно.”

Бережіть себе, 
Сім’я Кітінгів

Ваші результати скринінгу шийки матки
Результати вашого скринінгу шийки матки будуть 
надіслані вам листом. Якщо ви довго чекаєте на 
результати, зв’яжіться зі своїм лікарем або клінікою, щоб 
дізнатися, чи є у них оновлення. У вашому листі може 
бути сказано:
• HPV не знайдено - наступний скринінг через 3 або 5 

років, залежно від вашого віку.
• HPV знайдено, і аномальних змін клітин не виявлено 

- вам слід провести повторний тест через 12 місяців.
• HPV знайдено, і виявлені аномальні зміни клітин 

- вам потрібен повторний тест, який називається 
колпоскопією.

• Недостатній або не задовільний зразок - вам 
потрібно провести повторний тест через 3 місяці.

Рак шийки матки є рідкісним результатом інфекції HPV. У 
більшості випадків розвиток раку шийки матки зазвичай 
займає близько 10-15 років.

Діагностика раку шийки матки
Якщо ви помітили зміни, які для вас не є нормальними, 
або у вас є будь-які можливі ознаки і симптоми, описані 
вище, ви повинні звернутися до свого лікаря загальної 
практики. Навіть якщо вас турбує, що може бути 
симптом, не зволікайте з візитом до лікаря.

Лікування
Коли діагностовані передракові клітини, можна 
провести кілька процедур для їх лікування. Лікування 
раку шийки матки залежить від типу, стадії та ступеня 
раку, але може включати в себе:
• Хірургічний втручання
• Радіотерапія (зовнішня і/або брахітерапія)
• Хіміотерапія
• Хіміорадіотерапія
• Клінічні випробування
Ваш лікар обговорить з вами конкретний план 
лікування та відповість на всі ваші запитання. Ви 
також можете обговорити будь-які запитання зі 
спеціалізованим медперсоналом.

Програма імунізації від HPV в школах
Хлопцям і дівчатам пропонується безкоштовна вакцина 
Gardasil 9 від HPV у 1-му році середньої школи (12-13 
років). Ця вакцина захищає від майже всіх випадків раку 
шийки матки, 7 з 10 вагінальних раків, 5 з 10 раків вульви, 
9 з 10 HPV-пов’язаних анальних раків і 9 з 10 випадків 
генітальних бородавок. Зверніться до свого лікаря 
загальної практики щодо Програми імунізації від HPV 
(HPV Vaccine Catch-up Program) для молоді віком від 16 до 
24 років. UP
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Рак шийки матки
                                      Факти

•	 Кожен рік в Ірландії діагностують приблизно 
300 випадків раку шийки матки

•	 Рак шийки матки займає 4-е місце серед 
ракових захворювань у світі

•	 В основному цей рак впливає на жінок віком 
від 30 до 50 років і рідко виникає до 25 років

•	 При ранньому виявленні рак шийки матки 
добре піддається лікуванню

Види раку шийки матки
Існує два основних типи раку шийки матки. 
Найбільш поширеним є плоскоклітинний 
карцинома. Він розвивається з типу клітин, які 
покривають зовнішню частину шийки матки. 
Інший тип - аденокарцинома. Він розвивається з 
іншого типу клітин, які знаходяться в цервікальному 
каналі. Область, де найімовірніше розвиваються 
клітини шийки матки, називається зоной 
перетворення. Це область навколо входу в шийку 
матки.

Ризики та причини раку шийки матки
Вірус папіломи людини (HPV):
Майже всі випадки раку шийки матки спричиняються 
вірусом папіломи людини (human papilloma virus, 
HPV). HPV є найпоширенішим захворюванням, 
що передається статевим шляхом, і в основному 
передається через будь-який вид статевого контакту 
з інфікованою людиною. Близько 80% усіх жінок 
інфікуються HPV протягом свого життя, зазвичай 
у кінці підліткового та раннього дорослого віку. 
Більшість інфекцій HPV виліковуються природним 
шляхом, але деякі, спричинені інфекцією HPV високого 
ризику, можуть прогресувати до раку шийки матки.

Інші фактори ризику включають:
•	 Якщо ви курите, у вас вдвічі більше шансів 

захворіти на рак шийки матки, порівняно з тими, 
хто не курить

•	 Наявність ослабленої імунної системи.
•	 Наприклад, вірус імунодефіциту людини або 

трансплантація органів
•	 Сексуальна активність у ранньому підлітковому віці 

або наявність кількох сексуальних партнерів
•	 Довгострокове вживання пероральних 

контрацептивів (протизаплідних таблеток). Ризик 
зменшується після припинення вживання

•	 Наявність багатьох вагітностей, що закінчилися 
народженням дитини (більше 3) або народження 
першої дитини у віці до 17 років.

На що звертати увагу
Ранні випадки раку шийки матки та передракові зміни 
клітин зазвичай не супроводжуються симптомами.

До найбільш поширених симптомів раку шийки матки 
належать:
•	 Відділення крові між місячними
•	 Кровотеча після або під час сексу
•	 Відділення крові у будь-який час після менопаузи
•	 Відділення крові між запланованими скринінговими 

обстеженнями шийки матки на HPV
•	 Вагінальні виділення з неприємним запахом
•	 Дискомфорт або біль під час статевого акту

Є багато інших умов, які викликають ці симптоми. 
Проте, якщо ви маєте будь-які з перелічених 
симптомів, будь ласка, зверніться до свого лікаря 
загальної практики, щоб бути впевненими.

Cervical Check - Національна 
Програма Скринінгу Шийки Матки
Cervical Check - це урядова програма, яка надає 
безкоштовний скринінг на наявність вірусу 
папіломи людини HPV для жінок в Ірландії віком 
від 25 до 65 років. Скринінг на HPV замінив 
звичайний “зіскоб” з березня 2020 року. Скринінг 
шийки матки перевіряє стан вашої шийки матки. 
Це не тест на рак, це тест, який допомагає 
запобігти розвитку раку.

Жінок запрошують на безкоштовний 
скринінг на HPV:
•	 Кожні 3 роки для жінок віком від 25 до 29 років
•	 Кожні 5 років для жінок віком від 30 до 65 

років

Скринінг на HPV:
•	 є кращим методом скринінгу шийки матки;
•	 запобігає більше випадків раку;
•	 забирається так само, як і зразок зіскобу;
•	 якщо ваш зразок позитивний на HPV, його 

потім перевірять на наявність аномальних 
клітин;

•	 Ви отримаєте інформаційний листок щодо 
цього від CervicalCheck.

Відвідайте www.cervicalcheck.ie або 
зателефонуйте за номером 1800 4545 55, щоб 
перевірити, чи вас внесено в реєстр. Жінкам, які 
вже брали участь у CervicalCheck, автоматично 
надсилається лист, коли прийде час провести 
наступний скринінг.

Вам не потрібно чекати, поки ви отримаєте 
листа, щоб здати тест. Якщо ваш тест на скринінг 
має бути проведений або ви пропустили 
попередній тест, ви можете записатися на 
скринінг. Відвідайте сайт cervicalcheck.ie для 
отримання списку лікарень і клінік, де ви можете 
пройти безкоштовний скринінг на HPV. Якщо 
ви відчуваєте будь-які симптоми, описані вище, 
між скринінгами шийки матки, будь ласка, 
звертайтеся до свого лікаря. Не чекайте на 
запрошення на наступний скринінг.

На схемі зображені частини жіночої 
репродуктивної системи 
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Шейка матки и рак шейки матки
Рак шийки матки виникає, коли аномальні клітини 
в слизової оболонці шийки матки починають рости 
неконтрольованим 
способом і зрештою 
утворюють пухлину 
(розростання). 
Матка/шейка 
матки є частиною 
репродуктивної 
системи жінки, яка 
складається з:
•	 Вагіни
•	 Матки, включаючи 

шийку матки
•	 Яєчники
•	 Фалопієвих труб

Шийка матки
Вагіна

Слизова оболонка 
матки (ендометрій)
М’яз матки 
(міометрій)
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