
Рак грудей
Як розпізнати симптоми та 
зменшити ризик

Як я можу зменшити ризик 
розвитку раку грудей?
• Підтримуйте здорову вагу

• Будьте фізично активними

• Вирішіть не вживати алкоголь або пийте 
помірковано

• Звертайтесь до свого лікаря-терапевта щодо 
направлення в сімейний клініку ризику, якщо у 
вас є сімейний анамнез щодо раку грудей або 
яєчника. Вас можуть направити на генетичне 
тестування

• Зверніться за консультацією до генетичного 
консультанта, спеціаліста з генетики або вашого 
лікаря-терапевта щодо зменшення ризику раку 
грудей, якщо у вас є успадкований дефект генів 
BRCA1 або BRCA2 або інші менш поширені гени, 
які можуть збільшити ризик раку грудей

• Регулярно перевіряйте свої груди і звертайтеся 
до лікаря, якщо ви помічаєте зміну. Дев’ять з 
десяти змін в грудях не пов’язані з раком, але 
дуже важливо пройти перевірку, щоб бути 
впевненими

Що таке скринінг грудей і коли я 
можу його пройти?
Скринінг грудей допомагає виявити рак на ранній 
стадії. Якщо його виявляють рано, його легше 
лікувати і є більше шансів на одужання. Скринінг 
грудей не виявляє всі випадки раку грудей. Однак 
науково доведено, що скринінг зменшує кількість 
смертей від раку грудей серед осіб жіночої статі.

Жінок в Ірландії кожні два роки запрошують на 
мамографію (рентген грудей) у віці від 50 до 69 років. 
Це безкоштовна послуга, пропонована програмою 
національного скринінгу грудей BreastCheck.

Якщо вас турбують будь-які симптоми, не чекайте на 
запрошення на обстеження, а звертайтеся до свого 
сімейного лікаря.

Переконайтеся, що вас зареєстровано, зв’язавшись 
із BreastCheck за номером 1800 45 45 55 або 
перевіривши онлайн на веб-сайті www.breastcheck.ie

Код обізнаності про груди із 5 пунктів:
• Знайте, що є нормою для вас.
• Знайте, на що дивитися і як відчувати.
• Регулярно проводьте візуальне та 

тактильне обстеження щонайменше раз на 
місяць.

• Повідомляйте будь-які зміни вашому 
сімейному лікарю без затримки.

• Пройдіть регулярне обстеження грудей, 
якщо вам від 50 до 69 років.

Раннє виявлення 
може врятувати 
життя

Зменшуємо страх перед раком через інформованість

Про Фонд Марії Кітінг
Після смерті їхньої матері Марії від раку грудей у 1998 році, 
родина Кітінг зобов’язалася забезпечити, щоб чоловіки та 
жінки в кожній громаді в Ірландії мали доступ до необхідної 
інформації для запобігання раку або виявлення його на 
початкових стадіях. Їх спільною метою було «зробити рак 
менш страшним шляхом просвітництва».

Завдяки своїй інформаційній службі громадськості 
спеціалізований медперсонал Фонду просвітил тисячі 
людей про причини та фактори ризику всіх видів раку. 
Фонд продовжує розширювати свої інформаційні кампанії 
щодо кожного з основних видів раку, як на місцевому рівні 
завдяки своїм заходам з просвіти в громаді, так і через 
національні кампанії.

Сьогодні Фонд Марії Кітінг - один з провідних голосів в 
Ірландії в питаннях запобігання раку, раннього виявлення, 
підвищення обізнаності та підтримки.

“Ми прагнемо бути поруч із людьми, у яких діагностовано 
рак, та їхніми сім’ями на кожному кроці цієї подорожі 
раком, і наші послуги відображають це. За допомогою 
наших інформаційних і допоміжних служб ми охоплюємо 
тисячі людей на рік, надаючи освіту, інформацію та поради, 
спрямовані на профілактику та раннє виявлення раку, а 
також надаючи послуги підтримки та фінансову допомогу 
тим, хто живе з раком або після нього.

Під час її смерті і протягом всього її хвороби ми були безсилі 
допомогти нашій матері, яка протягом усього нашого 
життя робила все для нас. Ми, сім’я Кітінг, створили цей 
благодійний фонд на її честь, щоб намагатися допомогти та 
запобігти іншим проходити через те, що пережила мама, і 
через те, через що ми проходимо і до сьогодні. Це також є 
свідченням того, що ця чудова мати та видатна людина не 
пішла з життя даремно.”

Бережіть себе, 
Сім’я Кітінгів
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Рак грудей-
                                 факти
• Рак молочної залози є другим за поширеністю 

раком у жінок в Ірландії після немеланомного 
раку шкіри (NMSC)

• Захворюваність на рак грудей у жінок значно 
зросла з 2014 року

• У 1 із 7 жінок в Ірландії протягом життя буде 
діагностовано рак грудей

• Більшість випадків раку грудей відзначаються 
у жінок старше 50 років, але він може бути 
виявлений у будь-якому віці.

• Чоловіки також можуть захворіти на рак грудей, 
але це рідкісне явище.

• Показники виживаності постійно покращуються. 
П’ятирічна виживаність при раку грудей зараз 
становить 88%.

Молочні залози
Молочні залози складаються з:
• жиру
• залозистої тканини, поділеної 

на долі (кожна містить багато 
часточек)

• мережі проток або молочних протоків
• зв’язкової тканини
Долі виробляють молоко для годування, і протоки 
сполучаються з долями. Протоки розповсюджуються від 
долей до сосків.

Ризики отримання раку грудей
Все, що підвищує ризик захворювання, називається 
фактором ризику. Різні види раку мають різні фактори 
ризику. Наявність одного або декількох з цих факторів 
ризику не означає, що ви точно захворієте на рак грудей.
Багато людей, що мають ці ризикові фактори, ніколи 
не захворіють на рак молочної залози, тоді як деякі без 
таких факторів можуть розвинути це захворювання.

Основні фактори ризику:
1. Вік - Ризик розвитку раку грудей збільшується з віком. 

Він частіше відзначається у жінок віком 50 років і 
старше, які пережили менопаузу. Приблизно 8 з 10 
випадків раку грудей спостерігаються у жінок старше 
50 років. Однак молоді жінки також можуть захворіти 
на рак грудей.

2. Щільна грудна залоза - Ризик раку молочної залози 
вищий у жінок з найбільш щільною тканиною молочної 
залози порівняно з менш щільною тканиною молочної 
залози. Жінки з щільною тканиною грудей мають 
менше жиру і більше клітин та зв’язкової тканини в 
грудях. Вчені не точно знають, чому це так.

3. Сімейний анамнез - Наявність матері, сестри або 
доньки, які отримали діагноз раку грудей, підвищує 
ризик. Цей ризик вищий, коли більше близьких 
родичів страждають від раку грудей або коли родич 
отримав діагноз раку грудей до 50 років. Більшість 
жінок, у яких є близькі родичі з раком грудей, ніколи 
не захворіють на цей рак.

4. Успадковані гени - Деякі люди мають збільшений 
ризик раку грудей через наявність успадкованого 
дефекту генів. Ми знаємо про кілька дефектів генів, 
які можуть збільшити ризик раку грудей. Наявність 
одного з цих дефектних генів означає, що ви маєте 
більше шансів захворіти на рак грудей, ніж той, хто 
цього не має, але це не є впевненим. Приклади інших 
успадкованих дефектів генів включають дефекти генів 
BRCA1 і BRCA2.

5. Вік початку і закінчення менструації: Ви маєте 
підвищений ризик розвитку раку молочної залози, 
якщо місячні почалися рано (до 12 років) або 
припинилися пізно (менопауза після 55 років). Цей 
підвищений ризик, ймовірно, пов’язаний із тривалим 
впливом гормону естрогену.

6. Надмірна вага та ожиріння - У жінок, які мають зайву 
вагу після або під час менопаузи, ризик раку грудей 
вищий, ніж у жінок з нормальною вагою. Чоловіки також 
мають підвищений ризик раку молочної залози, якщо 
вони мають надмірну вагу або ожиріння. Для чоловіків і 
жінок ризик збільшується зі зростанням ваги.

Як слід перевіряти мої груди?
• Спробуйте робити самообстеження грудей раз на 

місяць
• Робіть це під душем або лежачи на ліжку
• Не забудьте шукати не лише зміни на дотик, але і 

зміни в зовнішньому вигляді
• Якщо ви все ще маєте менструацію, самообстеження 

грудей краще робити через декілька днів після 
закінчення менструації, коли груди менше 
набрякують або не болять

• Якщо у вас вже немає менструації, виберіть день, 
який легко запам’ятовується, наприклад, день 
вашого народження

• Не забудьте перевірити всі частини грудей, 
включаючи пахви та область над грудьми до 
ключиці

Щоб переглянути відео про те, як перевіряти 
груди, відвідайте веб-сайт www.mariekeating.
ie/check-your-breasts.

На що треба звертати увагу при 
перевірці?
• Нова пухлина, потовщення або горбисті ділянки в 

грудях або пахві
• Зміна розміру, форми або відчуття грудей
• Зміни в шкірі грудей, такі як зморшкування, ямки, 

висип або зачервоніння
• Зміни соска, такі як обсипання, утворення кірки, 

виразки, незвичайний відділення або кровотеча
• Зміни у положенні соска
• Венозна сітка, яка виходить більше, ніж зазвичай 

для вас
• Набряк під пахвою або навколо ключиці 
• Біль у грудях зазвичай не є ознакою раку грудей, 

але його слід перевірити у свого лікаря загальної 
практики
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Що таке рак грудей?
Рак грудей - це, коли аномальні клітини молочної залози 
починають неконтрольовано рости і ділитися, зрештою 
утворюючи новоутворення (пухлину). Найпоширеніший 
тип раку грудей розпочинається в клітинах, що 
виростають в молочних протоках грудей. Це інвазивний 
рак молочної залози або інвазивна протокова карцинома. 
Інвазивна протокова карцинома означає, що ракові 
клітини поширилися за межі проток, де вони почалися, і в 
навколишню тканину молочної залози.
Рак молочної залози також може початися в часточках 
(долях) молочної залози. Це називається інвазивним 
лобулярним раком молочної залози, і це другий за 
поширеністю тип раку молочної залози. Інвазивний 
часточковий рак молочної залози означає, що рак 
поширився за межі часточок і в навколишню тканину 
молочної залози. Також існують інші рідкісні типи раку 
грудей. Якщо рак грудей не контролюється, він може 
розповсюджуватися в інші частини тіла. Це називається 
метастатичним раком грудей, також відомим як стадія IV 
або вторинний рак грудей.

7. Алкоголь - Вживання навіть невеликої кількості 
алкоголю пов’язане із підвищеним ризиком раку 
молочної залози. Алкоголь може підвищити рівень 
естрогену в організмі, що може пояснити певний 
підвищений ризик. Менше – це краще, але ще краще 
- не вживати його зовсім, коли мова йде про рак 
грудей.

8. Протизаплідні таблетки: жінки, які приймають 
протизаплідні таблетки, мають дещо підвищений 
ризик розвитку раку молочної залози. Ризик починає 
знижуватися, коли ви припиняєте приймати таблетки. 
Ризик повертається до нормального через 10 років 
після припинення прийому таблеток.

9. Гормональна замісна терапія (ГЗТ) - Існує 
збільшений ризик розвитку раку грудей при прийомі 
гормональної замісної терапії (ГЗТ), але ризик дуже 
низький. Ризик раку грудей вищий при застосуванні 
комбінованої ГЗТ порівняно з ГЗТ, яка містить лише 
естроген. Для багатьох людей переваги від прийому 
ГЗТ велико вищі, ніж ризики. Порадьтеся з лікарем-
терапевтом, якщо у вас є якісь сумніви.

10. Діти - Відсутність дітей або народження першої 
дитини у пізньому віці (після 30 років) трохи підвищує 
ризик.

Будьте уважні до грудей
Бути свідомими стосовно своїх грудей означає знати, 
що для вас є нормальним, щоб ви могли вчасно 
помітити будь-які незвичайні зміни. Більшість змін у 
грудях не пов’язані з раком грудей. Однак, якщо це 
все ж рак грудей, чим швидше він діагностується, тим 
більше шансів на успішне лікування. Ознайомтеся зі 
своїми грудьми, щоб бути впевненими в виявленні 
будь-яких незвичайних змін, які можуть бути 
симптомами раку грудей:
• дивіться і відчувайте свої груди
• знайте, на що звертати увагу
• не гайте часу і підіймайтеся до лікаря-терапевта, 

якщо ви відчуваєте або бачите зміну, яка не є для 
вас нормальною

• проходьте регулярне обстеження грудей, якщо вам 
від 50 до 69 років

• відвідайте веб-сайт www.breastcheck.ie, якщо вам 
потрібно перевірити, чи зареєстровані ви в реєстрі, 
або зателефонуйте безкоштовно за номером 1800 
45 45 55.

Незважаючи на те, що це рідкісне явище, чоловіки 
також можуть захворіти на рак грудей, тому вони також 
повинні бути свідомими стосовно своїх грудей.
Раннє виявлення надає найкращий шанс на виживання 
від цієї хвороби. https://www.cancerresearchuk.org/about-cancer/breast-cancer/about

Лімфатичні 
вузли

Як бути 
уважним до 
грудей: 
подивіться, 
а потім 
помацайте свої 
груди, пахви та 
ключиці
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